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S E R V I C E  D ’ A N I M A T I O N - L O I S I R S  

CHSLD VIGI YVES-BLAIS 
 

 MATINÉE APRÈS-MIDI + SOIRÉE 

LUNDI 
 

25 mars  
2024  

3,2,1 on bouge avec Laurie!  
9h30 au micromilieu 

10h15 au 2e 

11h00 à l’atelier des loisirs  
 

Atelier de musique avec 
Martine  

13h25 au 2e et 14h45 au 3e  
 

MARDI 
 

26 mars 
2024  

10h00 Activité de marche avec Joanie  
13h00 Atelier de zoothérapie avec Sarah 

BINGO avec les bénévoles RDC à 14h30 
Arts plastiques avec Annie et les bénévoles  

18h00 au 1er & 19h20 au 2e  
 

MERCREDI 
 

27 mars 
2024  

Atelier musical avec 
Chantal  

9h30 au micromilieu (UP) 
du 1er, 10h15 au 2e, 11h00 au 3e  

14h45 La chasse aux mots avec 
Nickens au salon du RDC  

 

JEUDI 
 

28 mars 
2024  

10h00 Quizz sur le temps des sucres 
avec Laurie à l’atelier des loisirs  

 
12h00 Dîner spectacle sur invitation au RDC 

 

VENDREDI 
 

29 mars 
2024  

Zoothérapie avec Chantal Péloquin  
9h30 au micromilieu (UP), 10h15 au 2e et 11h00 au 3e  

13h15 Gym douce avec Guylaine  
à l’atelier des loisirs  

  

SAMEDI 
 

30 mars 
2024  

 
DÉCOUVERTE des charriots artistiques  

Sur les secteurs  

  

DIMANCHE 
 

31 mars  
2024  

Joyeuses Pâques  
Visites des Clowns Thérapeutiques  

Anniversaires du mois en SPECTACLE avec Linda & Daniel  
14h30 au RDC  

 Prendre note que les interventions individuelles ou personnalisées ne sont pas toutes inscrites à cette programmation. 
 Cette programmation est possible grâce à la collaboration de l’Association des bénévoles du CHSLD Vigi Yves-Blais 
 Cette programmation est disponible au CHSLD ainsi qu’au www.vigisante.com (parutions, information locale). 
 

Pour information : Esther Latourès   (450) 474-6991 poste 309 
 

http://www.vigisante.com/

